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ÖZET 

 
 

İnce,N., İskele-Karpaz Bölgesinde Yaşayan Yetişkin Bireylerin Beslenme 
Alışkanlıklarının ve Beslenme Durumlarının Saptanması Üzerine Bir Çalışma, Yakın 
Doğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Besin ve Beslenme Bilimleri Progamı, 
Yüksek Lisans Tezi, Lefkoşa, 2010.  

 
Bu araştırma, Mağusa ilçesine bağlı Canbolat Mahallesi ve Mutluyaka köyünde; İskele 
ilçesine bağlı İskele Merkez, Cevizli, Mehmetçik, Yeni Erenköy, Sipahi, Yedikonuk, Yeşilköy 
ve Ziyamet bölgelerinde yaşayan, yaşları 19-65 arasında değişen 62 erkek ve 117 kadın 
olmak üzere toplam 179  birey üzerinde yapılmıştır. Araştırma kapsamında, bireylere, 
beslenme durumlarını değerlendirmeye yönelik, anket formu uygulanmıştır. Bireylerden  
genel bilgileri, sağlık bilgileri, beslenme alışkanlıkları, fiziksel aktivite düzeyleri, besin tüketim 
sıklıkları ve bir günlük besin tüketimleri ile ilgili bilgiler, hazırlanan anket formu ile yüz yüze 
görüşülerek alınmıştır. Erkek bireylerin %24.3’ünün, kadın bireylerin %50’sinin normal 
ağırlıkta olduğu saptanmıştır (BKİ : 18.50-24.99). Erkek bireylerin %54.3’ünün BKİ değeri, 
25.00-29.99 arasında, %10.’unun 30.00-34.99  ve 35.00-39.99 arasında yer alırken, kadın 
bireylerde bu oranlar sırasıyla %37.4, %11.0 ve %6.0 olarak bulunmuştur. Erkek bireylerin 
%16.1’inin 104 cm ve üzeri, kadın bireylerin ise %52,7’sinin 88 cm ve  üzeri bel çevresi 
uzunluğuna sahip olduğu tesbit edilmiştir. Erkek bireylerin %33.9’u,kadın bireylerin %23.9’u 
haftanın her günü egzersiz yaparken ; erkek bireylerin %33,9’u, kadın bireylerin ise %50,4’ü 
egzersizi seyrek yapmakta veya hiç  yapmamaktadır. Bireylerin %69,3’ü 3 ana öğünü düzenli 
olarak tüketirken, %33,5’i en az bir ara öğün tüketmektedir. Bireylerin %65,4’ü düzenli olarak 
kahvaltı yapmaktadır. Bireylerin bir günlük besin tüketimleri incelendiğinde; erkek bireylerin 
%29.0’u sütü, %56.5’i yoğurdu, %83.9’u peynir ve hellim çeşitlerini, %71.0’i beyaz ekmeği, 
%72.6’sı taze sebzeleri, %83.9’u taze meyveleri, %77.4’ü zeytinyağını, %72.6’sı bitkisel sıvı 
yağları, %59.7’si şekeri, %48.4’ü gazlı içecekleri, %37.1’i hazır meyve sularını hergün 
tüketirken ; kadın bireylerin %48.7’si sütü, %64.1’i yoğurdu, %82.9’u peynir ve hellim 
çeşitlerini, %30.8’i kepek ekmeğini, %55.6’sı beyaz ekmeği, %76.9’u taze sebzeleri, %82.9’u 
taze meyveleri, %82.9’u zeytinyağını, %76.9’u bitkisel sıvı yağları, %53.0’ü şekeri, %30.8’i 
gazlı içecekleri, %29.9’u hazır meyve sularını, %43.6’sı hazır besinleri her gün tükettikleri 
belirlenmiştir. Erkek ve kadın bireyler sırasıyla enerji  (% 69.4, %74,4’ü ), posayı (% 93.5’i, 
%75,2) ,  A vitaminini ( %71.0, %41,9), E vitaminini (%58.1, %66,7), tiamini (%77.4, %86,3), 
riboflavini (%53.2, %56,4), kalsiyumu ( %56.5, %70,1), magnezyumu (%87.1, %70,1), folik 
asiti (%80.6, %89,7), demiri (%11,3, %82.9), çinkoyu ( %61.3, %65) yetersiz tüketirken; 
CHO’ı (%50, %20.5), yağı (%72.6, %53.8) ve proteini (%30.6, %20.5) aşırı tüketmektedir. 
Bireylerin; yağ, CHO, posa, vitamin A, kalsiyum, fosfor ve demir tüketimlerinin RDA’ya göre 
değerlendirilmesinde cinsiyete göre gösterdikleri farklılıklar istatistiksel olarak önemli 
(p<0.05) bulunmuştur. 

 
Anahtar Kelimeler: Besin tüketimi, diyet örüntüleri,besin tüketim sıklığı,besin tercihleri. 
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ABSTRACT 

 

İnce, N., A study on the eating habits and nutritional status of the adult population 
living in Iskele-Karpaz region. Near East University, Institute of Health Sciences, 
Master of Science Thesis in Food and Nutritional Sciences, Nicosia, 2010. 

This study has been conducted on a total of 179 individuals (62 male and 117 female) at 19 - 
65 years of age living in the Canbolat quarter and Mutluyaka village of the Famagusta 
district; in central Iskele and Cevizli, Mehmetcik, Yeni Erenkoy, Sipahi, Yedikonuk, Yesilkoy 
and Ziyamet villages of the Iskele district. The data on general personal information, state of 
health, eating habits, physical activity, food frequency and daily food consumption of the 
subjects are collected through a face to face survey. As a result of the study, it was 
determined that 24.3% of the males and 50% of the females are of normal weight (BMI: 18-
24.99). 54.3% of the males have BMI of 25-29.99 while 10% of the males have a BMI of 30 - 
34.99 and 35 - 39.99. For the females these figures were as follows: 37.4% (25-29.99), 11% 
(30-34.99), 6% (35-39.99). 16.1% of the males have over 104cm waist circumference while 
52.7% of females have over 88cm. 33.9% of males and 23.9% of females do physical 
activity daily while 33.9% of males and 50.4% of females do this very rarely or none. 69.3% 
of the individuals have 3 regular meals a day while 33.5% have at least a snack a day. 
65.4% have regular breakfast. Considering the daily food consumption rates of males and 
females, 29% and 48.7% consume milk, 56.5% and 64.1% consume yogurt, 83.9% and 
82.9% consume cheese and halloumi, 71% and 55.6% consume white bread, 72.6% and 
76.9% consume fresh vegetables, 83.9% and 82.9% consume fresh fruit, 77.4% and 82.9% 
consume olive oil, 72.6% and 76.9% consume liquid vegetable oil, 59.7% and 53% consume 
sugar, 48.4% and 30.8% consume carbonated drinks, 37.1% and 29.9% consume canned 
fruit drinks daily, respectively. In their daily diet, men and women lack in energy (69.4%, 
74.4%), fiber (93.5%, 75.2%), vitamin A (71%, 41.9), vitamin E (58.1%, 66.7%), thiamine 
(77.4%, 86.3%), riboflavin (53.2%, 56.4%), calcium  (56.5%, 70.1%), magnesium (87.1%, 
70.1%), folic acid (80.6%, 89.7%), iron (11.3%, 82.9%) and zinc (61.3%, 65%) intake. On the 
other hand, men and women over consume CHO (50%, 20.5%), protein (30.6%, 20.5%) and 
fat (72.6%, 53.8%). In the evaluation of fat, CHO, fiber, vitamin A, calcium, phosphorus and 
iron intake using the RDA scale, the differences according to gender were found to be 
statistically significant (p<0.05). 

Key words: food consumption, dietary habits, food frequency, dietary choices. 
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